La montagne et
[’utilisation de ses plantes
pour notre bien-étre

LT I

Une rencontre avec la montagne

du 23 au 24 juin 2007
Samedi a 9h00 au dimanche a 17h00

Dans le massif des Bauges sur les hauteurs
d’Aillon le jeune a 1400 métres d’altitude

nature @

¢t conscience

contact@nature-et-conscience.com
www.nature-et-conscience.com



Stage week-end au coeur de la montagne
* Comprendre son role et son fonctionnement ;
* Entrer en contact avec la montagne par des visualisations et des exercices ;
* Au détour d’un chemin nous cueillerons quelques plantes et les transformerons en
remedes simples (tisane, macération dans 1’alcool, dans I’huile ou pommade)

Info
Hébergement simple dans un chalet d’alpage en dortoir sur matelas posés par
terre, possibilité de planter une petite tente, sanitaire primitif.
Les repas sont de bonne qualité en bio-végétarien.
Prix du séjour, tout compris : 145 euros

Aillon le jeune se trouve a 30 minutes de Chambéry. Une petite heure de marche a pied dans
une forét splendide est nécessaire pour arriver au Chalet.
Vous pouvez utiliser les services d’un 4X4 pour faire monter votre bagage.

Animé par
Frank DISTELBRINK,
biologiste, formateur et coach,
guide de voyage-nature, qui a enrichi sa connaissance de la nature avec des
enseignements de développement personnel et de ‘nature-thérapie’.
Gaélle FERRAND,
Passionnément amoureuse de la nature, émerveillée devant tant de beauté
et curieuse de connaitre ses vertues et ses secrets, formée a 1’herboristerie
familiale et aux plantes sauvages comestibles par Annie Dijoud Richel,
diplomée de I’école Lyonnaise des plantes médicinales.
Renseignements
Frank Distelbrink 04 74 61 71 40/ 06 67 70 95 14

Gaélle Ferrand 04 79 35 19 55/ 06 61 55 58 66

Inscription
Renvoyez le bon d’inscription avec un chéque de 60 Euros d’arrhes a

Frank Distelbrink Route de Bourg 01320 CHALAMONT

Je m’inscris pour le stage :
La montagne et |'utilisation de ses plantes 23 juin et 24 juin 2007

nom: prénom:
adresse:

téléphone:
émail:
signature:



